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Lugar

Centro de cuidado transitorio Quiroga

Fecha

27/02/2025 — 2:00 p.m. a 3:00 p.m.

Tema

Articulacién artistica Pedagogia de encuentros

Desarrollo

Convocatoria

Se convoca a las personas mayores a participar de la actividad en el sal6n
sensorial del tercer piso, donde tendremos como invitadas a tres integrantes del
grupo teatral Pedagogia de encuentros, quienes asisten para liderar una sesion
inicial de ejercicios en el teatro para trabajar distintas teméticas en las personas
mayores.

Desarrollo

El espacio se organiza previamente con las sillas en circulo, se ambienta con
musica relajante. Las integrantes se presentan con las personas mayores
participantes y proceden a explicar la intencion de la actividad y extienden la
invitacién a ser expresivos y disponerse para participar.

En primer lugar, se realiza un breve calentamiento para activar la corporalidad
y la atencién teniendo en cuenta que la jornada tarde representa una
disminucién de la energia en las personas mayores.

Seguidamente, se busco trabajar la concentracién y habilidades motrices a
través del juego del conejo y coyote junto con dos pelotas de diferente color,
donde por un lado del circulo debian pasar mano a mano la pelota rosada
(conejo) y decir la palabra, mientras que con la pelota verde (coyote) debian
lanzar la entre compafieros sin un orden especifico.

Por dltimo, se realiza una actividad llamada espejo, donde se indica hacer
parejas. El ejercicio buscaba imitar los movimientos y sonidos del compafiero,
de modo tal que fuera un espejo. Esto permite fortalecer la capacidad de
movimientos, memoria y atencidon. Se cierra el espacio, reconociendo las
emociones con gestos y simulaciones colectivas por turno dentro del circulo y
se agradece el espacio desarrollado.

Conclusiones
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La actividad tuvo un impacto positivo en las personas mayores, permitié un
espacio ludico, de risas y reconocimiento entre pares a través de la mimica,
atencion, comprension y memoria. Participaron 18 personas mayores.

Se anexa registro fotografico y FOR-GD-023 planilla de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
La“f.a Vanessa Feo Trabajadora Social CCT Quiroga
: Castiblanco

Asistentes T v . - -

Virginia Bermidez Tallerista Ciudadania

Andrea Johana Bernal Tallerista Ciudadania

Lina Camila Gémez Tallerista Ciudadania
ComipliomlEes Actividad Responsable Fecha limite

N/A N/A N/A

Proxima reunion No aplica

Elaboré

Laura Vanessa Feo Castiblanco — Trabajadora Social Centro de Cuidado

Transitorio Quiroga




Registro fotografico 27de febrero de 2025

Articulacidon Chasquis — Pedagogias del encuentro

V 27 fe6*2025 2:46:59 p. m.
Rafael Uribe Uribe

Centro de cuidado transitorio Quiroga
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